PROLOGO de “Inmunidad o Vacunas, de las verdades y deskgps”
Dr. Xavier Uriarte

Apenas pasa un dia sin que una madre me pregunte algo sedreriacion de su hijo:
“¢ Es obligatoria esa vacuna?”, “¢,Como sé que le protegiveimente?”, “¢ Me la
aconsejaria?”, “¢ Puede tener efectos secundarios?hijivhabia sido vacunado y
tiene las paperas ¢ Cémo es posible?”, “Mi hija solfeutlis de una buena salud y
ahora padece asma y le duelen los oidos frecuentemeabeq@ todos sus problemas
empezaron después de recibir su segunda dosis de vacunaidel, méaindo le
consulto dice que no es posible, que no hay ninguna relattiinla vacunacion y lo
que le pasa”.

iCuantas veces he oido cosas por el estilo! Pero lippoeteempo, para la mayoria de
los casos no tenia respuestas validas. Muy afectaddi,cuenta de que mi ignorancia
era igual que la suya, con el agravante de que yo comoanéda quien les debia dar
una respuesta. Entonces fue cuando empecé a buscar otte iffermacion. Es decir,
no fueron mis profesores quienes me incitaron al estsitio,mis pacientes.

Los resultados de mi investigacion resultaron realngggeoncertantes. La lista de
efectos secundarios de las vacunas que descubri ibenci@ce manera
ininterrumpida. Y al mismo tiempo, la gravedad de didwasplicaciones también
aumentaba. iNo podia creérmelo!

A medida que me iba llegando nueva informacion sobre taghaa, mi sorpresa se iba
haciendo cada vez mayor al comprobar que los médicosnmsideraban preciso
informar a sus pacientes sobre los riesgos de la @aetanalista. Ingenuo como era,
me imagine que debia tratarse de un olvido. Mas tarde, pude claenta de que no era
asi en absoluto. Nuestra “ignorancia” era el frutomke estrategia planeada.

Descubri que esta situacion se habria podido evitar. Poelecgse si existen
alternativas valiosas y eficientes, medidas pararsercy restablecer la salud. Para ello
No necesitamos inyectarnos una sustancia cuyos efaatogo o a largo plazo, nadie
conoce con certeza. En realidad, cada vacuna es unmeptribioldgico. Sin
embargo, la medicina oficial silencia esta realidagrymanece muda ante la opinion
publica. ¢Por qué?

Poco a poco, me fui dando cuenta de cémo funciona efrgiginédico actual. Fui
entendiendo porgue la ignorancia de los padres no es ningatagav Por qué ciertos
sectores alternativos guardan silencio al respecto. P@equiegan los efectos
secundarios. La razon de todo esto es que el sistedieons@ basa en dos cosas: el
dinero y el poder. La medicina es una gigantesca indestniaina estructura politica (
el poder) cimentada en los intereses comercialein@ia) del momento y de la época.
De nuevo la perplejidad me invadié ante la realidad queahser

El motivo por el cual no puedo ponerme una venda enjdsses que esto va mas alla
de una cuestién de principios. El problema se me plantestacdemente y en su faceta
mas dura en mi consulta. Gente de carne y hueso me cuentespués de la
vacunacion de la hepatitis se instaura una fatiga créhicaien los padres de una nifia
afectada de una lesiéon cerebral después de haber recibigedaion de la triple virica.
Diversos pacientes me relatan que desde que se vacunaroarpadedos, cambios en
el comportamiento y en el ritmo del suefio. jSon cqaaso puedo, que no quiero
negar jamas!

Y no me encuentro solo. Afortunadamente, durante mi busaunedantré a muchos
companieros en todo el mundo a quienes les llegé al almasunto. Entre ellos esta el
médico Xavier Uriarte, autor de la presente obra (Inmuanjdeacunas).



Con su lenguaje claro y con ricas referencias, su ébre una puerta en el mundo del
conocimiento. En €l propone elementos de reflexion @jaraer una mayor libertad de
eleccién y para una mas amplia autonomia personalite @nla busqueda del propio
criterio. De esta forma, también provoca una actitusl enidica, aunque sin duda, a
muchas personas esto no les agrade.

Por otro lado, la ignorancia conduce al miedo. Y en mi épjrel miedo es uno de los
canceres mas destructivos de nuestra época. Ojalduenlée este libro les ayude a
liberarse de este miedo. jEsto sera mejor que cualquienah

Pero este conocimiento sobre el tema implica una pémbdapriva para siempre de la
ilusion de que existe una opcién, vacunémosnos o nodibriesgos. Nos quita la idea
de seguridad y de certidumbre, pretexto utilizado por los grgppsesion vacunalistas.
No obstante, aprender a vivir con la incertidumbre puedezaafnuestro desarrollo
hacia la madurez.

No tengo ninguna duda de que este libro satisface una grasidagces una respuesta
a las preguntas de los padres; muestra la manera de actlgmloomision de los
minimos errores por ignorancia o descuido; previene gestnas hijos tengan que
pagar por estas equivocaciones, y también proporciona antpsvaetodos los médicos
gue estén dispuestos a orientar a sus pacientes de rhanesta y contrastada.

Por todo esto, quiero manifestar un reconocimiento esédaictor Uriarte, por su
dedicacion y por su esfuerzo en la elaboracion de bsda 0
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